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VE‘D emergenza Un ex «drogato» di gioco d’azzardo spiega come é uscito dal tunnel

Oltre ai soldi quelle slot
mi hanno rubato la wta

«Per colpa delle dannate macchinette mangiasoldi . . : 111

avevo perso tutto, a partire dalla mia dignita, fino
al giorno in cui restai incollato davanti a un video
per nove ore consecutive e li decisi che dovevo

smettere», racconta Marco Sbragi, oggi uno dei
fondatori di un’associazione che si propone di

salvare dalla ludopatia I'esercito ogni giorno piu
numeroso di italiani che, ipnotizzati dalle lotterie
elettroniche, gettano via patrimoni interi. «Primo
consiglio per guarire: riconoscere il problema»

Un giro di affari da 80 miliardi di euro

Ben quattro milioni di... malati

Il volume d’affari che ruota intorno al gioco d'azzardo in Italia si stima
attorno agli 80 miliardi di euro. Di questi le cosiddette slot machine
attraggono il 45,6% delle giocate; seguono Gratta e vincicon il 19,3%; lotto
con il 12%; scommesse sportive con I'8,2%; Superenalotto con il 5,3%.
Seguono le scommesse sui cavalli, le sale Bingo e altri giochi con
percentuali inferiori. Secondo i dati Alea (Assaciazione per lo studio del
gioco d'azzardo e dei comportamenti a rischio), I'ltalia vanta il triste
primato mondiale per spesa pro-capite (oltre 500 euro a persona) di risorse
destinate al gioco e in regioni quali Sicilia, Campania, Sardegna e Abruzzo
le famiglie investono in gioco d’azzardo il 6,5% del proprio reddito. Ancora
pit allarmanti i dati che emergono dalla nuova Indagine conoscitiva sulla
condizione dell'Infanzia e dell’Adolescenza in Italia 2012, presentata nei
giorni scorsi da «Telefono Azzurro» ed Eurispes: un bambino su quattro
risulta coinvolto nel gioco, in particolare il gioco prediletto dai bambini

¢ il Grafta e vinci, cui dichiara di aver giocato il 33,7%, mentre '11,4%
e1'11,1% ha invece giocato rispettivamente alle Iotterie ¢ al Bingo. Per
quanto riguarda il videopokere le slot machine, le percentuali di
bambini che dichiarano di aver giocato sono rispettivamente del 7,8% e
del 6,9%. E un numero quasi doppic di bambini, rispettivamente il 13,3%
el 13,5%, ammette di non avervi mai giocato, ma che vorrebbe farlo.

di Luigi Nocenti
Arezzo, gennaio.
¢

E allarme sociale per una
nuova malattia che si sta dif-
fondendo in Italia: si tratta
della ludodipendenza, la di-
pendenza dal gioco d’azzar-
do, che miete vittime in
numero crescente. Una pa-
tologia subdola, ma non per
questo meno pericolosa: le
stime parlano di circa 15 mi-
lioni di giocatori abituali di
cui 800 mila patologici ¢ tre
milioni a dschio di ingresso
nel delirio da gioco. Una
vera e propria epidemia per
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cui si € iniziata a creare una
concreta allerta. Dallo scorso
28 dicembre la ludopatia ¢
stata inserita per legge, dal
ministro della Salute,
nell’elenco delle dipendenze,
ma ora sono anche le ammi-
nistrazioni locali a farsi sen-
tire affinché il problema non
sia sottovalutato. Net giorni
scorsi sessanta sindaci hanno
sottoscritto un «Manifesto
per lalegaliti contro il gioco
d’azzardo», promosso dal
giomale di strada Trre di Mez-
zo e dalla Lega Autonomie
Lombarde, per chiedere una
legge nazionale che regola-

GIOCATORE INCALLITO PER OLTRE DIECI ANNI
Marco Sbragi, 54 anni, aretino, ex giocatore d’azzardo che,
dopo oltre dieci anni di dipendenza, é uscito dal gorgo del
gioco d’azzardo e ha fondato I'associazione «Mi rimetto in
gioco», che riunisce molti ex giocatori e i loro familiari per
offrire aiuto e consulenza confro questa nuova patologia.

menti ma soprattutto fermi
la diffusione di sale da gioco
e slot machine. Inoltre, si chie-
de una legge regionale che
finanzi le cure ai giocator
patologici.

Perché in Italia sono anco-
ra davvero poche le strutture
sanitarie che offrono aiuto a
queste categorie di malati.
Una delle prime é stata quel-
la di Arezzo, come ricorda
Marco Sbragi, 54 anni, ex
giocatore d’azzardo: «Chie-
dere aiuto non & vergogna,
ma il favore pil grande che
possiamo fare a noi stessi e a
coloro che ci sono vicini,
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spiega. «Ho iniziato a soffri-
re di ludopatia nel 2000. M1
era sempre piaciuto giocare,
fin da ragazzo: a 20 anni an-
davo al bar per fare partite a
biliardo o a carte, poi mi so-
no sposato, ho avuto due
figlie e il tempo per gli svaghi
si ¢ ridotto. Ma dodici anni
fa ho ricominciato a giocare,
inizialmente per curiosita:
avevano iniziato a diffonder-
si1wideopoker, c'erano anche
nel bar sotto casa. Nel giro
di poco la mania del gioco
haavuto il sopravvento sulla
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mia vita senza che me ne
rendessi conto: non so quan-
to ho perso in termini finan-
ziari, ma di certo ho trascor-
so molto tempo davanti a
quelle macchine. Ero capace
di stare anche cinque ore di
fila a giocare, continuavo
come un automa finché non
avevo finito quanto avevo in
tasca. E cosl sono iniziate le
bugie a mia moglie, perché
quando si diventa giocatori
patologici si nasconde la pro-
pria malattia, si cerca di mi-
nimizzare la propria dipen-

denza. Il gioco d’azzardo
porta alla solitudine e all’alie-
nazione. Ognuno di noi ha
le proprie debolezze, le pro-
prie fragilita, piccole o gran-
di ferite che in particolari
momentt della propna vita
ci rendono piu fragili. Per
questo possono divenire gio-
catori patologici anche per-
sone insospettabilis.
Esattamente come ¢ avve-
nuto lo scorso novembre a
Bergamo, quando le teleca-
mere hanno ripreso undici
uomini in divisa che gioca-
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Cl RIMETTE, MA DICE NO

Qui a fianco, la barista cremonese
Monica Pavesi, titolare del Gio Bar,
che ha spento le due slot machine
presenti nel suo locale, anche a
costo di rimetterci. Piu a sinistra,
la manifestazione dell’estate
scorsa a Pavia contro il gioco
d’azzardo. Qui sopra, il Manifesto
contro il gioco d’azzardo appena
sottoscritto da sessanta sindaci
lombardi in guerra contro slofe
macchinette mangiasoldi di ogni
genere. Pill in alto, nella foto
grande, interno di una sala

giochi piena di siot machine. 33
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La i tti to in edicol
22 LRGN o i nostro settimanale due allegati
Per dlverl:lm al calduccm

In questa stagione, com's
naturale, si esce di meno,
visto il freddo pungente. Ma
chi vuole starsene

in casa al calduccio ha
comunque la possibilita
di non annoiarsi troppo,

a patto perd che abbia
sotto mano una copia
del Corriere Enigmistica,
che sara allegato

la prossima settimana
con Visto, al prezzo di 2
euro per enframbe le
riviste. Come di
consueto, il giornale
sara ricco sia di giochi
classici, per esempio

i rebus e le parole
grociate (di cui sono
riportate anche le
soluzioni), che di altri
- pitt insoliti. Il tutto
inframmezzato da
barzellette e vignette,
per compensare lo
sforzo intellettuale
con qualche sana

€ innocente risata...
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vano alle slof durante I'orario
di servizio: i poliziotti coin-
volti sono stati sospesi ¢ uno
di loro ha ammesso la pro-
pria dipendenza dal gioco.
«Anch’io mi stavo rovinando
la vita con le slob, prosegue
Sbragi. «Ricordo ancora la
mattina in cui mi svegliai il
giorno dopo aver giocato a
una di quelle macchinette
mangiasoldi per ben nove
ore di seguito. Il problema di
quei dannati video & che ti
sganciano dai problemi quo-

“Frequento ancora
gruppi terapeutl
per non ricaderci”

tidiani e ti proiettano in
un'altra dimensione. Devo
ringraziare in gran parte la
mia famiglia e in particolare
mia moglie: sospettava qua]—
cosa di strano e aveva inizia-
to a seguirmi. Cosi ha sco-
perto tutto. Ma non mi ha
abbandonato, mi ha aiutato
auscime». Un gesto d’amore,
ma anche di salvaguardia
familiare se si considera che
la ludodipendenza si trasfor-
ma poi spesso in dramma
economico a livello familia-
re: solo nella citta di Pavia,
una delle citta italiane dove
il gioco alle slot & pitr diffuso,
sono gia venti le mogli che
negli ultimi mesi hanno chie-
sto di interdire i coniugi vit-
time del gioco d’azzardo.

E se lo Stato ha un ruolo
ambiguo, visto che 1l gioco
d’azzardo, nel suo msieme,
costituisce il 4 per cento del
Pil, molto piti chia-
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«Ammettere la propria di-
pendenza ¢ solo il primo
passo, ma anche quello de-
cisivon, spiega Sbragi. o ho
fatto questo passo nel 2007:
una mattina ho chiamato la
Asl e ho preso appuntamen-
to, ho cosi iniziato una tera-
pia. Nello stesso tempo an-
davo anche nei gruppi tera-
peutici, che tuttora frequen-
to. Tra loro nel 2006 era nata
I'idea di creare un’associazio-
ne, «Mi rimetto in giocor, di
cui poi sono stato presidente
fino a pochi mesi fa.
Cerchiamo di dare
un contributo per-
ché la nostra espe-
rienza e 1 nostri er-
rori possano avere un valore:
insieme alle istituzioni e alla
Asl di Arezzo abbiamo cre-
ato una sorta di rete territo-
riale che vede coinvolti Co-
mune, Provincia, Prefettura,
Guardia di finanza, Caritas,
associazioni di categoria e di
volontariato. Nel 2010 ab-
biamo realizzato il progetto
E ancoraun gioco, con spot
pubblicitari e vari incontri;
noltre abbiamo condotto
una campagna con 1 gestori
di esercizi dove si gioca che
sisono dimostrati molto di-
sponibili»,

Perché nonostante gli alti
guadagni, i sono anche ge-
stori che si ribellano: «Le ho
spente perché non sopporta-
vo pit1 di vedere persone che
sirovinavano in quel modo»,
ha spiegato Monica Pavesi,
titolare di un bar cremonese.
«Perdo gli incassi, ma salvo 1

ra sembra la posi— “E’ dec.leo trovare
zione della magl— q“alcuno in grado
stratura: proprionei | off ajytarti davvero”

giorni scorsi il giu-
dice del tribunale di La Spe-
zia Edoardo D’Avossa ha
emesso una sentenza inno-
vativa, dichiarando nulli i
vaglia cambiari di un quaran-
tenne di Ameglia, perché
sottoscritti mentre era inca-
pace di intendere e volere a
causa della ludopatia. Per
colpa del gioco 'vomo ha
perso lavoro, moglie, figli e
accumulato debiti per 40mi-
la euro, fino a che non si é
deciso a rivolgersi a una strut-
tura di cura.

clienti», ha detto. «Italiani e
stranieri, molti anziani ma
anche giovani: gente che non
se la passa bene e si aggrappa
ai zideapoker». Perché con il
gioco non si perde solo tem-
po e denaro, ma pure la di-
gnita, come spiega un ex
glocatore genovese: «La mia
malattia & iniziata con una
piccola vincita al Gratta e
winct: 1l pit delle volte quan-
do vina |1 igiochi, perché
pensi di vincere di pit».
Luigi Nocenti



